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Uvodni slovo reditelly

Vazeni a mili ¢tenari,

kazdy rok prinasi mnoho prekvapeni a vyzev, které nas motivuji a
posouvaji vpred. Diky spoleCnému usili celého tymu, vSak vzdy
dokazeme vsSechna tato prekvapeni zvladnout. Rok 2023 nebyl
vyjimkou - byl to rok plny uUspéchd, radosti a krasnych momenta,
které jsme mohli sdilet spolec¢né. Vytvofili jsme prostredi plné
pohody a bezpeci, kde kazdy den prinasel néco nového.

Chci srdecné podékovat vsem, kteri se na tom podileli. Klientiim za
jejich davéru, rodinam za jejich podporu, nasemu tymu za jejich
obétavou praci, a také vSem naSim darcim a podporovatelim, ktefi
svou pomoci prispéli k tomu, abychom mohli i nadale poskytovat tu
nejlepSi péci a radostné zazitky nasim klientim. Bez vas vSech by
nasSe spolecna cesta nebyla tak Uspésna a naplnujici.

S uctou,

I /fwy/ﬁw /@ﬁ”m*



Kontakty

Reditelka - Andrea Kantorova
e-mail: andrea_kantorova@dskomarov.cz

Vedouci provozu - Mgr. Pavlina Niessnerova

e-mail: info@dskomarov.cz
tel.: +420 736 452 100

Vedouci zdravotni péée - Bc. Yveta Zizkova

e-mail: zdravotni@dskomarov.cz
tel.: +420 739 715 109

Vedouci socialni péce - Bc. Nikola Sarsova, DiS.

e-mail: socialni@dskomarov.cz
tel.: +420 739 715 344

Socialn pracovnice - Mgr. Radka Kobylkova

e-mail: r.kobylkova@dskomarov.cz
tel.: +420 730 175 713




Spravni rada

Reditelka / Zakladatelka
Andrea Kantorova

Clenové spravni rady

Mgr. Martina Vévodova
Ing. Martin Halamek
Mgr. Marek Svojanovsky

Predseda spravni rady

Ing. Martin Halamek




Zakladni udaje

Domov seniorti Komarov z. 0.
Komarov C.p. 262
785 01 Komarov
IC: 11847701
DIC: CZ11847701
ID datoveé schranky: pgsnzym




4+

Domov seniorll Komarov se nachazi na okraji obce Komarova
u Sternberka. Jeho provoz byl zah&jen v roce 2016 a od té
doby poskytuje dvé socialni sluzby, kterymi jsou Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem. Domov se Fidi
standardy kvality socialnich sluzeb Ministerstva prace a
socialnich véci a v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach.

Z celkového poctu 100 Izek nabizime 90 [Uzek v Domové se
zvlastnim rezimem, ve kterém poskytujeme specializovanou
pécCi klientim se snizenou sobéstacnosti z davodu jejich
onemocnéni. NejCastéji se jedna o klienty s demenci
zplsobenou Alzheimerovou chorobou, stareckou demenci
nebo jiny typ demence ve vSech stadiich.

Zbyvajicich 10 lizek patfi pod sluzbu Domov pro seniory, ve
kterém poskytujeme péci klientdm se snizenou sobéstacnosti
z davodu jejich veku.
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Verejny zavazek sluzby:
Domov pro seniory
Poslani sluzby:

,Podporujeme seniory zachovavat dlistojny zivot a zajistit
sobéstacnost co nejdelsi moznou dobu*

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat
dustojnou a empatickou pomoc, podporu a péci seniorum.
Usilujeme o to, aby seniofi u nas mohli prozit pokojné stari,
pokud mozno se stalym kontaktem na své blizké.




Okruh osob, kterym je sluzba urcena

Sluzba je urcena osobam ve veéku 55 let a vice, jejichz
socialni situaci a zdravotni stav jiz nelze reSit v domacim
prostredi pomoci rodiny, popripadé jinych pecujicich osob,
nebo pomoci terénnich, ambulantnich ¢&i odlehcovacich
sluzeb.




Kdy sluzbu nelze poskytnout

kapacita sluzby je plné vyuzita

zadatel nesplnuje dana kritéria cilové skupiny

zadatel neni schopen pobytu v zarizeni socialnich sluzeb z
divodu akutni infekCni nemoci

zadatel vyzaduje stalou 24hodinovou pécCi zdravotniho
charakteru (zdravotni stav osoby vyzaduje poskytnuti
Ustavni pécCe ve zdravotnickém zarizeni)

zadateli byla vypovézena smlouva o poskytnuti sluzby DS
z dlvodu nedodrzovani povinnosti z ni vyplyvajici a on
zada o sluzbu drive nez 6 mésicl

Cile sluzby

zajisteni dlistojné a empatické podpory a péce vsem
klientim

podpora vlastniho rozhodovani klientd v jejich osobnich
zalezitostech

udrzeni stavajicich schopnosti a podpora sobéstacnosti
klientd (dokud a pokud to jde)

podpora klientll v zachovani prirozenych vztaht, zvyk(
a zajmu dle jejich moznosti a prani (paklize to umoznuji
provozni a personalni moznosti Domova)

poskytovani kvalitni a bezpecné sluzby prostfednictvim
odborného a kvalifikovaného personalu



Zasady poskytovani sluzby:

Pri poskytovani sluzeb v domoveé seniord ve vztahu ke klientovi
dbame téchto zasad:

* Partnersky pristup — ke klientdm se pracovnici chovaji vzdy
rovnocenne s respektem k jejich dlistojnosti, klienti maji moznost
si volit sami nebo s podporou rodiny, rozsah a zpusob
poskytovanych sluzeb.

 Klient je vniman jako jedine¢cna osobnost — jsou podporovany
jeho schopnosti a dovednosti, kterych je schopen vyuzivat.

e Spoluprace - pracovnici spolupracuji s rodinou klienta, berou
vazneé jejich pripominky, nazory i obavy. PecCujicim osobam je také
nabizena podpora formou konzultaci. Socialni pracovnik
spolupracuje pfi vyrizovani urednich listin s verejnymi institucemi
(napfr. urady prace, soudy a jinych zalezitosti.)

* Osobni pristup — pracovnici respektuji prirozené tempo klienta,
jeho zvyklosti a chovani, dodrzuji specificky pristup k zajiStovani
potreb klienta s ohledem na jeho nepriznivou socialni situaci.
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Verejny zavazek sluzby:
Domov se zvlastnim rezimem

Socialni sluzba se poskytuje v souladu s § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb.,

Poslani sluzby:

,Podporujeme seniory zachovavat dustojny zivot a zajistit
sobéstacnost co nejdelsi moznou dobu*

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je odborné
poskytovat pomoc, podporu a péci lidem se snizenou
sobéstacnosti zejména z dlvodu Alzheimerovy choroby,
starecké demence nebo ostatnich typl demence a vytvorit
jim dustojné prostredi s ddrazem na jejich individualni
potreby, kvalitu Zivota a uctu.




Okruh osob, kterym je sluzba urcena

Sluzba je urcena osobam ve véku 50 let a vice s
diagnostikovanou demenci (prevazné Alzheimerovou nemoci
Ci jinymi typy demence), jejichZz socialni situaci a zdravotni
stav jiz nelze reSit v domacim prostredi pomoci rodiny,
popripadé jinych pecujicich osob, nebo pomoci terénnich,
ambulantnich Ci pobytovych odlehcovacich sluzeb.

+



Kdy sluzbu nelze poskytnout

kapacita sluzby je plné vyuzita

zadatel nesplnuje dana kritéria cilové skupiny

zadatel neni schopen pobytu v zarizeni socialnich sluzeb z
divodu akutni infekCni nemoci

zadatel vyzaduje stalou 24hodinovou pécCi zdravotniho
charakteru (zdravotni stav osoby vyzaduje poskytnuti
Ustavni pécCe ve zdravotnickém zarizeni)

Zzadateli byla vypovézena smlouva o poskytnuti sluzby
DZR z dlvodu nedodrzovani povinnosti z ni vyplyvajici a
on zada o sluzbu drive nez 6 mésicu

Cile sluzby

zajisteni dlistojné a empatické podpory a péce vsem
klientim

podpora vlastniho rozhodovani klientd v jejich osobnich
zalezitostech

udrzeni stavajicich schopnosti a podpora sobéstacnosti
klientd (dokud a pokud to jde)

podpora klientll v zachovani prirozenych vztaht, zvyk(
a zajmu dle jejich moznosti a prani (paklize to umoznuji
provozni a personalni moznosti Domova)

poskytovani kvalitni a bezpecné sluzby prostfednictvim
odborného a kvalifikovaného personalu



Zasady poskytovani sluzby:

Pri poskytovani sluzeb v domoveé seniord ve vztahu ke klientovi
dbame téchto zasad:

* Partnersky pristup — ke klientdm se pracovnici chovaji vzdy
rovnocenne s respektem k jejich dlistojnosti, klienti maji moznost
si volit sami nebo s podporou rodiny, rozsah a zpusob
poskytovanych sluzeb.

 Klient je vniman jako jedine¢cna osobnost — jsou podporovany
jeho schopnosti a dovednosti, kterych je schopen vyuzivat.

e Spoluprace - pracovnici spolupracuji s rodinou klienta, berou
vazneé jejich pripominky, nazory i obavy. PecCujicim osobam je také
nabizena podpora formou konzultaci. Socialni pracovnik
spolupracuje pfi vyrizovani urednich listin s verejnymi institucemi
(napfr. urady prace, soudy a jinych zalezitosti.)

* Osobni pristup — pracovnici respektuji prirozené tempo klienta,
jeho zvyklosti a chovani, dodrzuji specificky pristup k zajiStovani
potreb klienta s ohledem na jeho nepriznivou socialni situaci.
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Personalni zajisténi
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Obsazenost luzek
v roce 2023

DS (DOMOV PRO SENIORY) DZR (DOMOV SE ZVLASTNIM
KAPACITA 10 LUZEK REZIMEM)

KAPACITA 90 LUZEK

102,0 %

100,0 % L < - > o— -

98,0 %

96,0%
94,0%
92,0%
90,0 %
88,0%
86,0%

84,0%
Leden Unor Brezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zafi Rijen Listopad Prosinec

=== [)p5 (Domov pro seniory) === D7R (Domov se zvldastnim reiimem)
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/Zdravotni péce

V Domové seniorll Komarov klademe ddraz na poskytovani
kvalitni a dostupné zdravotni pécCe pro nase klienty. Zdravotni
péCe byla zajistovana prostrednictvim kvalifikovanych
zdravotnich pracovnik(l a pracovnikll v socialnich sluzbach,
kterfi byli v zarizeni pritomni nepretrzité, tedy 24 hodin
denné. Tato nepretrzita pritomnost zdravotnického personalu
a pracovnik(l v socialnich sluzbach nam umoznovala reagovat
na potreby nasich klientlli okamzité.

Klienti méli rovnéz moznost
vyuzit sluzeb praktické lékarky
MUDr. Radany Syslové, ktera
dochazela do naseho domova
jednou tydné nebo v pripadé
potreby Castéji. MUDr. Syslova
provadéla pravidelné kontroly |
zdravotniho stavu klienttd, ¢imz ?
zajistovala kontinualni sledovani
jejich zdravotniho stavu. Klienti
méli mozZnost preregistrace k
nasi smluvni Iékarce, coz
usnadnovalo koordinaci
zdravotni péce a pristup k
lékarskym sluzbam.

+ +
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Vedle praktické lékarky dochazeli
do naseho domova také dalsi
specialisté. S psychiatrem (MUDr.
Jifi Martinl) a chirurgem (MUDr.
Leo Puszkailer) mohli klienti
konzultovat primo v prostorach
naseho zarizeni. Tento pristup
minimalizoval nutnost transportu
klientdl k odbornym vySetrenim
mimo domov a pfispival k jejich
pohodli a bezpeci.

V pripadech, kdy bylo nutné
provést dalSi odborna vysSetreni,
byli klienti prepravovani sanitkou
do pfrislusnych zdravotnickych
zarizeni. Timto zpusobem jsme
zajistovali, aby méli nasi klienti
pristup ke komplexni zdravotni
pécCi, ktera pokryvala vSechny
jejich potreby.

Pracovnici Domova senioru
Komarov byli odborné vzdélavani,
aby prohlubovali své odborné
znalosti a zajistovali tak co
nejvy$si kvalitu péce. Ucastnili se
akreditovanych kurzli, odbornych
Skoleni v zarizeni Ci mimo néj a
*také rekvalifikacnich kurz(.
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Rehabilitacni péce
Rehabilitacni péce je poskytovana kvalifikovanou
rehabilitacni pracovnici, ktera s kazdym klientem individualné
nastavuje plan péce podle jeho aktualnich potfeb a fyzickych
moznosti. Dliraz je kladen na to, aby klienti zGstali co nejdéle
sobéstacni. Rehabilitace probiha pravidelné od pondéli do
patku, a to nejen v rehabilitacni mistnosti, ale také primo na
pokojich klientd a v dalSich prostorach domova. Tento
vSestranny pristup umoznuje poskytovat péci v prostredi,
které je pro klienty nejpohodInéjSi a nejprirozenéjsi. Timto
zplUsobem se snazime maximalné podporovat jejich fyzickou
kondici a celkovou pohodu. Rehabilitacni programy jsou
navrzeny tak, aby byly co nejvice prizpisobeny individualnim

potrebam klient(
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Socidlni péce

Poskytovani socialni péce v Domové seniord Komarov je
zavislé na stanoveni individualnich cild kazdého klienta.
Klicovym prvkem naSi péce je, Ze tyto cile jsou prizplisobeny
realnym potfebam a pranim jednotlivych klientl, coz
zajistuje, ze kazdy klient dostava péci, ktera je pro néj
nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi.

Pokud je to mozné, klient si stanovuje své individualni cile
sam, coz podporuje jeho pocit seberealizace. Timto
zplisobem se klienti citi byt soucasti procesu. V pripadech,
kdy klient neni schopen komunikovat verbalné, zaméstnanci
jsou specialné vyskoleni v pouzivani neverbalni komunikace,
aby byli schopni efektivhé rozpoznat a interpretovat potreby
a prani téchto klientu.
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Pro zajisténi maximalniho porozuméni jsou zameéstnanci
domova pravidelné Skoleni v oblasti komunikace a
stanovovani cili. Skoleni zahrnuji techniky a pfistupy, které
umoznuji |épe pochopit neverbalni projevy klientd a jak na
zakladé téchto projevl formulovat a upravovat individualni
cile. Timto zpusobem se snazime zajistit, ze i klienti, kteri
nejsou schopni vyjadrit své potreby slovy, dostavaji péci,
ktera odpovida jejich realnym potfebam a pranim.

Nase snaha o poznani kazdého klienta co nejpodrobnéji je
zakladem pro stanoveni individualnich cild. Vzdy se snazime
ziskat co nejvice informaci o osobnim pribéhu kazdého
klienta. Tyto informace nam umoznuji nastavit cile, které jsou
nejen realistické, ale také motivujici a smysluplné pro
kazdého klienta. Poznani osobniho pribéhu klienta je pro nas
opravdu dllezité, protoze nam umoznuje poskytovat péci,
ktera je kvalitni a individualni.

Individualni cile jsou pravidelné prehodnocovany. Tym
zameéstnancl spolu s klientem, pravidelné vyhodnocuje
dosazeni stanovenych cill a na zakladé aktualniho stavu
klienta rozhoduje o jejich ukoncéeni nebo pokracovani. Tento
pristup zajistuje, ze péce je vzdy aktualni a odpovida ménicim
se potrebam klienta.

+ +
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Kazdé pondéli jsme se pravidelné schazeli na odpoledni
poradu, které se ucastnily socialni pracovnice, pracovnice a
pracovnici v socialnich sluzbach, aktivizacni pracovnice a
rehabilitacni pracovnice. Na téchto setkanich jsme si vzdy
predavali klicové informace tykajici se nasSich klientd.
Projednavali jsme jejich prani a potreby, novinky v péci,
dulezita opatreni a individualni pozadavky, které vyvstaly.
Tyto porady pro nas predstavuji velmi cenny zdroj informaci,
ktery nam umoznuje poskytovat nasSim klientdm tu nejlepsi
moznou pécCi a podporu, pricemz zohlednujeme jejich aktualni
potreby a prani.

Socialni praci zajistovala vedouci socialni pracovnice
spolecné se socialni pracovnici, které se staraly o vyrizovani
vSech Urednich zalezitosti naSich klientl. Tyto pracovnice
reSi cely proces prijimani novych klientd, pocCinaje evidenci
zadosti, pres osobni schizky s rodinnymi prislusniky a
provadéni socialnich Setreni, az po samotny prijem nového
klienta do naseho zarizeni. Kromeé toho se socialni pracovnice
kazdodenné vénuje jednani s klienty a s jejich rodinami,
poskytuji podporu a poradenstvi pfi reseni rlznych situaci,
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Aktivizacni Cinnosti
Aktivizacni pracovnice pripravovaly pro naSe klienty pestry
program, ktery zahrnuje Sirokou Skalu Cinnosti. Plan aktivit
byl vzdy vyvésen na nasténkach domova, aby klienti i jejich
rodiny méli prehled o nabizenych aktivitach. Tento program
zahrnuje vSe od kreativnich dilen, cvic¢eni, hudebnich aktivit,
az po relaxacni a terapeutické cinnosti. Nasi klienti maji
moznost zapojit se do aktivit, které podporuji jejich fyzickou i
psychickou pohodu, a zaroven poskytuji prilezitost k
socializaci.

Soucasti naseho programu byla pravidelné také canisterapie,
ktera se tésSila velké oblibé mezi klienty. PFitomnost
terapeutickych psd prinasela nasim klientilm nejen radost,
ale také pocit uUtéchy a uvolnéni. Kromé toho nas casto
navstévovali rlzni hosté, kteri obohacovali nas program o
nove zazitky a podnéty. Diky tomu mohli nasi klienti prozivat
dny plné zajimavych aktivit, které jim pomahaji udrzovat
aktivni a naplnény zivot.




+ Co se u nas délo? +

V roce 2023 jsme v naSem domové senior(l Komarov pokracovali
v oblibenych aktivitach, které nasim klientdm prinaseji radost a
pocit klidu. Pravidelné nas dvakrat do meésice navstévovali psi a
koCi¢i navsStévnici v ramci canisterapie a felinoterapie. Tyto
navstévy se staly mezi klienty velmi popularnimi a poskytovaly
jim nejen psychickou podporu, ale také moznost fyzického
kontaktu se zviraty. Kromé psich a kociCich pratel jsme v roce
2023 privitali také terapeutické koné, ktefi u nas byli dvakrat.
Tito koné navstivili nejen spoleCnou jidelnu, kde klienti méli
moznost se s nimi projet, ale dokonce prisli i za témi, ktefi se
nemohli zucastnit, pfimo na pokoje. Tato zvireci setkani zlistala
pro nase klienty nezapomenutelnym zazitkem.




V roce 2023 jsme v domoveé privitali také mnoho dalSich zvirecich
navstévnikl, kteri zpestrili zivot nasim klientdm. Mezi nimi byly
napriklad navsStévy dravych ptaku, které zaujaly nejen svou
majestatnosti, ale i poutavym vykladem o jejich Zivoté.
VyjimecCnou udalosti byla také prednaska pana Vachutky, ktery
nam privezl ukazat nékolik exotickych druht ptaku. Tyto akce
byly pro klienty obohacujicim a zabavnym zazitkem, diky kterému
se mohli dozvédét vice o zviratech a prirodé.
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V domové seniort Komarov jsme i v roce 2023 kladli velky dlraz
na mezigeneracni setkavani, které je pro nase klienty velmi
obohacujici. Stejné jako kazdy rok jsme Uzce spolupracovali se
Skolami a Skolkami z okoli. Déti si pro nase klienty pfipravily
rizna vystoupeni, at uz Slo o pisnicky, recitace nebo tanecni
vystoupeni. Po skonceni programu pak spolecné travili cas
povidanim, béhem kterého si mohli navzajem predavat své
zkuSenosti a pohledy na svét. Tato setkani prinasela nasSim
klientidm mnoho radosti a pocit propojeni s mladsi generaci.

‘,,) ‘f .







Nechybéla ani naSe tradic¢ni a velmi oblibena zahradni slavnost,
ktera se konala pod Sirym nebem v krasném prostredi nasi
zahrady. Spolecné s rodinami naSich klientd jsme si uzili den plny
dobrého jidla, piti, skvélé spoleCnosti a pestrého programu s
hudebnim doprovodem. Tyto akce jsou vzdy velkym prinosem,
protoze klientlim poskytuji kulturni zazitky, které mohou sdilet se
svymi blizkymi. Pro mnoho z nich je obtizné opustit domov, a
proto se snazime vytvaret takové prilezitosti, aby si mohli co
nejvice uzit spolecné chvile s rodinou primo u nas.




V srpnu 2023 jsme
zorganizovali vylet
autobusem do
Doubravského dvora, ktery
se pro nase klienty stal
nezapomenutelnym
zazitkem. Na farmeé jsme
méli moznost prochazet se
mezi domacimi zviraty,
vcetné krav, ovci, koz a
dalSich obyvatel farmy. Po
prohlidce jsme si odpocinuli
v mistni kavarné, kde jsme si
vychutnali kavu, zmrzlinu a
syry z mléka z farmy. Cely
den se nesl ve znameni
pohody a radosti a vylet
nam vSem prinesl| spoustu
krasnych vzpominek.







NasSi klienti si muzikoterapii nesmirné oblibili a stala se
neodmyslitelnou soucasti naSich aktivizacnich cCinnosti. Hudba
ma kouzelnou schopnost prinaset radost, uvolnéni a probouzet
vzpominky, a pravé diky tomu se muzikoterapie tési takové
oblibé. Pravidelné jsme si ji uzivali nejen v ramci naSich aktivit,
ale i pri rlznych spoleCenskych udalostech. At uz Slo o klidné
poslechové sezeni nebo spolecCné zpivani, hudba prinasela nasim
klientdim moznost se propojit, uvolnit se a nacerpat pozitivni
energii.
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Chtéli bychom z celého srdce podékovat naSim rodinnym
prislusnikim, ktefi nam svou podporou umoznili obohatit
program v nasem domové o jedineCny zazitek s 3D brylemi
Kaleido. Diky jejich Stédrosti a zapojeni jsme si mohli nékolik
meésicl vychutnavat virtualni cestovani, prohlizet nadherné
scenérie a navstévovat mista, ktera by jinak zlistala pro mnohé z
nasich klientd nedostupna. Tento zazitek byl pro nasSe klienty
velmi prinosny a prinasel jim nové podnéty, radost a take
moznost virtualné objevovat svét z pohodli naSeho domova.
Dékujeme!




Kazdy meésic jsme vénovali zvlastni pozornost oslavam narozenin
nasSich klientll. Aktivizacni pracovnice osobné navstivily kazdého
oslavence, predaly mu maly darecek a stravily s nim prijemny cas
na jeho pokoji. BEhem téchto navstév si s klienty povidaly, sdilely
radostné momenty a zajiStovaly, aby se kazdy citil vyjimecné a
obklopen péci.




Dbali jsme na to, aby nasi klienti zlstavali co nejvice pohybove
aktivni, pokud jim to jejich zdravotni stav dovolil. Snazili jsme se
podporovat jejich sobéstacnost, aby si ji udrzeli co nejdéle. Pravé
proto jsme pravidelné zarazovali cviceni a rehabilitaci do
kazdodenniho zivota v domové. Tyto aktivity byly pro nase
klienty nejen prinosné po fyzické strance, ale zaroven jim
pomahaly udrzovat pozitivni naladu a prispivaly k jejich
celkovému pocitu pohody.




Prozili jsme krasny vanoCni cCas plny spolecnych okamzikiu a
tradic. Vanocni oslavy zacaly tradicni akci Rozsviceni vanocniho
stromu, ktera prinesla do naseho domova slavnostni atmosféru.
Klienti, zaméstnanci i rodiny se seSli u vanocniho stromu,
zazpivali si koledy a uzili si krasny vecCer plny svétel a radosti.

Jako kazdy rok, i v roce 2023 jsme na Stédry den jsme
pokraCovali v oslavach. Spolecné s klienty jsme si rozdali
darecky, které jsme obdrzeli od nasSich stédrych podporovatell
diky akci "Strom splnénych prani". Nasledoval svatecni obéd,
ktery jsme si vychutnali v prfijemné a rodinné atmosfére.
Zameéstnanci mohli privést své deéti, protoze mezigeneracni
setkavani, obzvlast o Vanocich, vytvari kouzelné chvile. Tyto
spoleCné stravené svatecni chvile prinesly nasim klientlm mnoho
radosti a pocit opravdového vanocniho zazraku.
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4 4+
Provozni usek

Provozni usek naseho domova zahrnuje nékolik klicovych
oblasti, které jsou nezbytné pro kazdodenni fungovani
zarizeni. Tento Usek zahrnuje pradelnu, u0klid, recepci a
spravu objektu.

Pradelna byla v roce 2023 provozovana jednou pracovnici,
ktera zajistovala prani osobniho pradla pro klienty. Veskeré
obleceni klientd bylo béhem roku oznadeno jménem a
prijmenim, coz prispélo k presnému rozdélovani pradla a
zamezilo moznym zaménam. Tento postup byl zaveden s cilem
zajistit, aby kazdému klientovi bylo vraceno jeho vlastni pradlo.
Pradelna tak plnila dilezitou roli v kazdodennim provozu.

Recepce domova byla otevrena kazdy den od 7:00 do 19:00,
coz pokryvalo vétSinu navstévnich hodin. Rodinni prislusnici a
navstévnici méli mozZnost prijit v této dobé, avSak v pripadé
potfeby bylo mozné domluvit navstévu i mimo oficialni oteviraci
dobu recepce. Na recepci pracovaly dvé recepcni, jejichz ukolem
bylo predevsim vitani navstév a asistence klientiim. Kromé toho
se recepcni staraly o to, aby navstévnici snadno nasli své blizké
a aby se klienti mohli bez obtizi pohybovat po domové. Recepce
tak fungovala nejen jako misto prvniho kontaktu, ale také jako
dilezity bod pro zajisténi orientace a podpory pro klienty i
navstévniky.



+ +

Uklid  zajistovaly c&tyfi uklize¢ky, které mély na starosti
udrzovani Cistoty ve vSech prostorach domova. Jejich prace
zahrnovala pravidelny uklid spolec¢nych prostor, pokojl klientl a
koupelen. Dlraz byl kladen na udrzovani vysokych hygienickych
standardl, coz je v prostfedi domova pro seniory zasadni pro
prevenci Sifeni infekci a udrzovani prijemného prostredi pro
klienty.

Spravu domova mél na starosti jeden spravce, ktery se staral o
technicky stav budovy a jejiho vybaveni. Spravce zajiStoval, aby
vSechny technické systémy, jako jsou vytapéni, osvétleni nebo
zabezpecCovaci zarizeni, fungovaly bez problémi. V pripadé
poruchy nebo nutnosti opravy byl spravce k dispozici.



4 +
Kuchyn

Na nasem domové pro mame vlastni kuchyn, kde se denné
pripravuje strava pro vSechny klienty. Kazdy den maji klienti
k dispozici pét jidel — snidani, dopoledni svacinu, obéd,
odpoledni svacCinu a veceri, pricemz diabetici dostavaji jesté
druhou veceri. V pripadée, ze ma klient hlad mimo tyto chody,
je vzdy pripraveno nejaké jidlo, které si mize vzit.

V kuchyni pracuji dvé kucharky a tfi pomocné kucharky, které
zajistuji pripravu jidel s ohledem na potrfeby seniord. Dbame
na to, aby strava byla vyvazena a vhodna pro starsi osoby.

V roce 2023 jsme navic Uzce spolupracovali s nutri¢ni
terapeutkou, abychom zajistili, ze jidelniCek splinuje vSechny
potrebné nutricni pozadavky. Stravu také upravujeme podle
diet a zdravotniho stavu klientl, pricemz jidla mohou byt
podavana ve stavu celém, krajeném, mletém nebo
mixovaném.

Tento pristup nam umoznuje poskytovat klientdm stravu,
ktera je nejen chutna, ale i prizpisobena jejich individualnim
potrebam a zdravotnim omezenim.



Pocet pripravencho jidla dle diet

Druh diety Druh jidla Celkovy pocet porci
snidané 14 739
piesnidavka 14 616
racionalni obéd 14 628
svacina 14 614
vecefe 14 629
celkem 73 226
snidané 1510
piesnidavka 1 506
Zluénikova obéd 1 509
svacina 1510
vecefe 1 503
celkem 7 538
snidané 7 394
piesnidavka 7 357
diabeticka obéd 7 368
svacina 7 362
vecefe 7 358
celkem 36 839
snidané 765
piesnidavka 762
diabeticka/zluénikova |obéd 764
svacina 760
vecefe 755
celkem 3 806

+
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Pocet pripravencho jidla dle druhu

Druh jidla Celkovy pocet porci
snidané 25 BB3
piesnidavka 25 678
obéd 29 399
svacina 25 722
vecele 25721
celkem 132 403




Vzdélavani zamestnancu

Vzdélavani zaméstnancli v nasem domové pro seniory je
klicovym prvkem zajisténi kvalitni pécCe o nase klienty. V roce
2023 jsme se zamérili na nékolik specifickych oblasti, které
jsou pro nasi praci nezbytné. Jednim z hlavnich témat byla
paliativni péce, kde probéhla série Skoleni, jez umoznila
nasim zaméstnancum prohloubit své znalosti a dovednosti v
této narocné oblasti. Jsme radi, ze jsme méli prilezitost tak
dikladné proskolit personal, ktery se stara o nasSe klienty v
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nejcitlivéjSich fazich jejich zivota.

Dalsim vyznamnym tématem skoleni byly nové metody prace
s lidmi s demenci, se zvlastnim dlrazem na efektivni
komunikaci s témito klienty. Pochopeni specifik demence a
osvojeni spravnych komunikacCnich technik je pro naSe
zameéstnance zasadni pro poskytovani kvalitni a respektujici
péce.

Kromé téchto specializovanych skoleni jsou nasi zameéstnanci
pravidelné Skoleni i na dalsi dilezita témata, jako je péce o
klienty s inkontinenci a manipulace se zvedakem. Tyto
dovednosti jsou nezbytné pro =zajiSténi bezpecnosti a
komfortu klient(l, kteri potrebuji specifickou fyzickou pomoc.




Zajimavym a inovativnim prvkem vzdélavani byl v roce 2023
také kurz vyuzivajici virtualni realitu, zaméreny na péci o
klienty. BEéhem tohoto kurzu si zaméstnanci mohli vyzkouset
3D bryle, které simulovaly rizné situace pri péci o klienty,
coz jim umoznilo ziskat nové zkuSenosti a dovednosti v
bezpecném a kontrolovaném prostredi.

Zameéstnanci naseho domova se také pravidelné ucastni
interniho vzdélavani zameéreného na metodiku klicového
pracovnika. Tento pfistup je dllezity pro zajiSténi kontinuity
a kvality péce, protoze klicCovy pracovnik ma na starosti
koordinaci a individualizaci péce pro konkrétni klienty.

Vzdélavani zaméstnancl v socialnich sluzbach je zakotveno v
zakoné €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, konkrétné v §
111. Tento paragraf stanovuje povinnost poskytovatell
socialnich sluzeb zajistovat odbornou zplisobilost pracovnikl
a jejich dalsi vzdélavani.




Darcovstvi

Chtéli bychom vyjadrit nasSi hlubokou vdécnost vSem
podporovatelim a darcum, ktefi nas v roce 2023
podporovali. Velmi si  vazime  stédrosti kazdého
individualniho i firemniho darce, ktery prispél k tomu,
abychom mohli nadale poskytovat nasSim klientim péci na
vysoké urovni a reagovat na jejich specifické potreby. Diky
vasi podpore mame moznost zajistit individualni a kvalitni
péci pro ty, kteri ji potrfebuji nejvice.

Nase podékovani patri také rodinam naSich klientl, které
nas neustale podporuji, nadacim a nadacnim fondim,
meéstim a obcim, jejichz financni a materialni pomoc je pro
nas nesmirné dulezita. S vasSi podporou jsme schopni
organizovat rlizné terapeutické programy, kulturni akce a
vytvaret pohodlné a prijemné prostredi pro nase klienty.
Vase dary, at uz finanCni, materialni, nebo formou
poskytovanych sluzeb, nam umoznuji poskytovat péci, ktera
prinasi nejen praktickou pomoc, ale i radost a pohodu nasim
seniorum.




Radi bychom také vyjadrili zvlastni podékovani nasledujicim
subjektim, jejichz podpora byla pro nas v roce 2023
neocenitelna: Simplea pojistovna, Nadacni fond Josefa
Novaka, Nadace Olgy Havlové, Olomoucky kraj, Mésto
Bridlicna, Obec Bystrovany, Obec Doloplazy, Obec
Hanovice, Obec Jezernice, Obec Komarov, Mésto Prostéjov,
Obec Ol$any u Prostéjova, Obec Pénéin, Mésto Sternberk,
Obec Sumvald, Mésto Uni¢ov, Obec Vérovany a Obec
Zerotin.

Diky vam vSem miizeme pokracCovat v nasi praci a zajiStovat
kazdodenni potreby naSich klientl s laskou a uUctou. Vase
pomoc nam umoznuje vytvaret domov, kde se nasi klienti citi
bezpecné, kde mohou zit plnohodnotny zZivot a tésit se na
kazdy novy den. Dékujeme vam za vasSi dlvéru, Stédrost a
dlouhodobou podporu - diky vam mlzeme délat tento
vyznamny rozdil.




Hospodareni organizace

ROZVAHA pro nevydéleé¢né organizace

v plném rozsahu

ke dni: 31.12.2023
(v celych fisicich K&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Domov seniort Komarov z.U.

Komarov 262

IC: 11847701 et
78501

Sestaveno dne: 19.06.2024

Pravni forma Géetni jednotky: USTAV

Predmét podnikani Géetni jednotky:

Oznaceni AKTIVA Fﬁ:éif:.z Stav k prvnimu dni Get. obdobi |  Stavk poslednimu dni GF. cbdobi

a b £ 1 2

A, Diouhodoby majetek celkem (Al +AN+AN+AIV) | 01 383 433

Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem (soudet A.l1. a2 ALT.) | 02 0 0
1. Nehmotné vysledky vwzkumu a vyvoje 03 0 0
2. Software 04 ] 0
3. Ocenitelna prava 05 0 v}
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 06 0 Q
h. Ostatni diouhodoby nehmotny majetek o7 0 0
6. Nedokonéeny diouhodoby nehmaotny majetek 08 0 0
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 0g 0 0

Al Disuhodoby hmotny majetek celkem (souéet All1. aZ A.ll10.) | 10 1144 1194
1. Pozemky 11 0 0
2. Umélecka dila, pfedméty a sbirky 12 0
3 Stavby 13 0 50
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 14 1144 1144
5. Péstitelské celky trvalych porostd 15 0 0
6. Dospéla zvirata a jejich skupiny 16 0 0
7. Drobny diouhodoby hmotny majetek 17 0 0

Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18 0 0

8. MNedokongeny dlouhodoby hmotny majetek 19 0 0
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20 0 0

AL Diouhodoby finanéni majetek celkem (soucet AllL1. a2 ALG) | 21 0 v}
1. Podily - ovladana nebo oviadajici osoba 22 0 0
2, Paodily - podstatny vliv 23 0 0
3. Diuhové cenné papiry drzené do splatnosti 24 0 0
4, Zapljcky organizaénim slozkam 25 0 0
5. Ostatni dlouhodobé zapujcky 26 0 0
8. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27 0 0




Oznaceni PASIVA Fﬁa:[;k?u Stav k prvnimu dni Uéet. obdobi |  Stav k poslegnimu dni O£, obdobi
a c 3 4
Viastni zdroje celkem (AL + AllL) 01 -24 100 -18 272
Al Jméni celkem (Al1.+Al2 +AL3) | 02 -18 329 -18 329
1. Viasini jméni 03 40 40
2. Fondy 04 0 0
3 Oceiovaci rozdily z precenéni financniho majetku a zavazki 05 -18 369 -18 369
Al Vysledek hospodareni celkem (AL + A2 + ALY 06 5771 o7
1, Uget vysledku hospodareni 07 -5753 5828
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 08 0 0
3 Merozdéleny zisk, neuhrazena zirata minulych let 09 -18 5771
Cizi zdroje celkem (B1. +B.l. + B.IIl. + B.IV.) 10 24 877 21345
B.l Rezervy celkem (B.L1.) 11 0 0
1. Rezervy 12 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem (soucet B.IL.1. az B.IL.7.) 13 0 0
1. Dlouhodobé véry 14 0 0
2. Vydané dluhopisy 15 0 0
3. Zavazky z pronajmu 16 0 ]
ry Phijaté dlouhodobé zélohy 17 0 0
5. Diouhodobeé sménky k ahradé 18 0 0
6. Dohadné Gty pasivni 19 0 0
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 20 0 0
B.IIL Kratkodobé zavazky celkem (soucet B.IIL.1. az B.111.23.) 21 24 877 21 345
1. Dodavatelé 22 9849 8 302
2. Sménky k uhradé 23 0 0
3. Piijaté zalohy 24 0 0
4, Ostatni zavazky 25 -118 85
B Zamestnanci 26 1821 1718
6. Ostatni zavazky vici zaméstnancim 27 0 0
7 Zavazky k nstilucim socidlniho zabezpedeni a vefejného zdravoiniho pojdténi 28 3420 1955
8. Dan z pfijmil 29 0 103
9. Ostatni pfimé dané 30 60 44
10. Dan z piidané hodnoty 3 0 0
1. Ostatni dané a poplatky 32 0 0
12. Zavazky ze vziahu Kk statnimu rozpocty 33 0 0
13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organd Uzemnich samospravnich celki 34 15 [}
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiri a podilQ 35 0




Oznaceni AKTIVA F%I;E Stav k prnimu dni ucet. obdobi Stav k poslednimu dni O¢. obdobi
a b c 1 2

1. Ostatni dané a poplaiky g2 0 o}
12. Maroky na dotace a ostatni z0Ctovani se statnim rozpoltem 63 0 0
13 ;\l;%kv na dotace a ostalni ziftovani s rozpedtem organd Gzemnich samospravnych 64 0 0
14. Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spolecnosti B85 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 66 0 0
18, Pohledavky z vydanych dluhopisi 67 0 0
17, Jiné pohledavky 68 45 0
18, Dohadné ucty aktivni 69 0 136
19, Opravna poloZka k pohledavkam 70 0 0
Bl Krétkodoby finanéni majetek celkem (soudet B.IIl.1. a2 B.N.T) | 71 2224 3916
1. Penézni prostfedky v pokladné 72 442 893
2 Ceniny 73 -104 1]
3 Pené#ni prostfedky na Gétech 74 1886 3023
4. Majetkoveé cenné papiry k obchodovani 75 0 0
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 76 0 0
B. Ostatni cenné papiry 77 0 0
7. Penize na cesté 78 0 o
B.IV. Jina aktiva celkem (soucet. B.IV.1. aZ B.IV.2.) 79 39 56
1. Maklady pfistich obdobi 80 39 36
2 Pfijmy pfistich obdobi 81 0 20
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 777 3073




Oznadeni PASIVA rcaldskln.oj Stav k prvnimu dni uéet, obdobi Stav k poslednimu dni O£, cbdobi
a b c 3 4
15. Zavazky ke spole€nikim sdruZenym ve spoleénosti 36 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci a 0 0
17. Jiné zévazky 38 1623 1642
18. Kratkodobé Gvéry 39 8 000 7000
19. Eskontni Gvéry 40 0 0
20, Vydané kratkodobé diuhopisy 41 0 0
21 Viastni diuhopisy 42 0 0
22. Dohadné uéty pasivni 43 207 496
23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci At 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem (soucet B.IV.1. aZ B.IV.2)) 45 0 0
1. Vydaje pfistich obdobi 46 0 0
2 Vynosy pfistich obdobi 47 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B.) 48 777 3073

Osoba odpovédna za uéetnictvi (jméno a podpis)

Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Osoba odpovédna za uéetni zavérku (jméno a podpis)

Tel.: Linka:




V\"KAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle¢né organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2023
(v celych tisicich K&)

IC: 11847701

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Domov seniord Komarov z.0.
Komarov 262

Komarov
78501

Sestaveno dne: 19.06.2024

Pravni forma G&etni jednotky: USTAV

Pfedmét podnikani (éetni jednotky:

Oznaceni MAKLADY Cislo Cinnest
Fadku

a b c nla:vni hospozdérska r:en:ciem

Al Spotfebované nakupy a nakupované sliuzby [soucet A.l.1. aZ AlG.) | 01 23 081 23 081
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodéavek 02 8 9684 8 964
2 Prodané zboZi 03 1] 0
3. Opravy a udrfovani 04 450 450
4. Naklady na cestovné 05 15 15
5. Naklady na reprezentaci 06 143 143
6. Ostatni sluzby or 13 509 13 509

Al Zmény stavu zasob viastni éinnosti a aktivace (souéet A.11.7. 2z AN.9.) | 08 0 0
7. Zména stavu zasob vlastni Cinnosti 09 0 0
8. Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluZzeb 10 0 0
9. Aktivace diouhodobého majetku 11 0 0

Al Osobni naklady (soucet A.NILL10. aZ A.lL14.) | 12 32 379 32 379
10. Mzdoveé naklady 13 23 980 23 980
11. Zakonné socialni popisténi 14 7 364 7 364
12, Ostatni socialni pojisténi 15 0 0
13. Zakonné socialni naklady 16 1035 1035
14, Ostatni socialni naklady 17 0 0

AIV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 18 0 0
15, Dané a poplatky 19 0 0

AN. Ostatni naklady (soucet AV.16. a2 AV.22.) 20 1558 1558
16. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 21 58 58
17. Odpis nedobytné pohledavky 22 0 0
18. MNakladové aroky 23 663 663
19, Kursové ztraty 24 0 0
20 Dary 25 22 22
21. Manka a 5kody 26 1] 0
22. Jiné ostatni naklady 27 815 815




Oznaéeni MAKLADY Cislo Cinnost
Fadku
g b e hla:rni hnspogé'rska cel ;EITI
AVL En‘vlln!zs;r :{o:mg‘;na]ﬂek. tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek (soudet 28 597 597
23, Odpisy diouhodobého majetku 29 0
24, Prodany diouhodoby majetek 30
25. Prodané cenné papiry a podily 3 0
286. Prodany material 32 0
27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 33 597 597
ALVIL Poskytnuté prispévky (A.VI.28.) 34 0 0
28. Poskytnuté clenské pfispévky a plispévky z0Elované mezi organizanimi sloZkami 35 0 0
AVIIL Daf z pFijmii (A.VIL29.) | 36 103 103
29, Dan z pfijmd 37 103 103
NAKLADY CELKEM (AL + Al + AL + AIV. + AV, + AVL « AVIL + A.VIL) 38 57 718 57 718




Oznaceni VYNOSY Cislo Ginnost
radku
a b e hlivni hnspozué'rsl-ca celléem
B.L Provozni dotace (B.11.) a9 120 120
1. Provozni dotace 40 120 120
B.II. Pfijaté pfispévky (soucet B.IL.2. az B.IL4) 41 311 an
2 Phijaté pfispévky zu€tované mezi organizacnimi sloZkami 42 0 0
3. Pfijaté piispévky (dary) 43 311 31
4. Prijate clenskeé pispévky 44 0 0
B.II. Triby za vlastni vykony a za zboZi 45 63 071 63 071
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VI.10.) 46 44 44
5. Smluvni pokuty, uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 47 0
& Platby za odepsané pohledavky 48 0
7. Vynosové aroky 49 29 29
8 Kursové zisky 50 0 0
9 Zuttovani fond 51 0 0
10. Jing ostatni vwynosy 52 15 15
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet BV.11. az BV.15.) 53 0 0
11. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 54 0 0
12, Trzby z prodeje cennych papird a poedild 55 0 0
13. Trzby z prodeje materidlu 56 0 0
14, Vynosy z kratkodobého finanénino majetku 57 0 0
15. Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku 58 0 0
VYNOSY CELKEM (B.l. + B.l. + B.Ill. + B.IV. + B.V.) 59 63 546 63 546
Vysledek hospodafeni pied zdanénim 60 50931 5 931
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 61 5828 5828

Oscba odpovédna za Géetnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jménc a podpis)

Tel.:

Linka:

Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzickeé osoby, ktera je Géetni jednotkou




